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-~ I mio sorriso

HA RITROVATO "TO SMALTO"

Denti bianchi, splendenti:

e il sogno di tante, ma

quale metodo scegliere?

Ci si pud affidare

al dentifricio e ai

“fai da te sbiancanti”

0 e meglio ricorrere

al dentista? Questione
di euro, ma anche di
durata dei risultati

e di sicurezza. Ecco
quello che devi sapere

anuela ha "sco-

perro” lo shianca-

mento dentale,

una recneca medi-

CO-eSCELica capace
di riaccendere nuovi sorrisi, Un
miracolo nato quando circa ven-
tanni fa i denristi americani di-
maoscrarono che il mitico Halfyio-
oel smeile delle star poreva essere “ri-
prodotto” grazie alla chimica. Na-
sceva cosi, all'universich del Nord
Carolina, la tecnica del wight guard
bleaching, lo sbiancamento pre-
scrice dal dentista ma che si faa
casa, dormendoc su.

Basta indossare una speciale den-
tierina (& 1n silicone morhido ed &
ricalcata sulla bocca come un abito
s musura), riempirla con un “mi-
racoloso” gel (a base di perossido di
carbammide nella percentuale pits
efficace e sicura per la salure, dico-
no gli studi) e, dopo 2-3 serrima-
ne, i denti diventano bianchissi-
mi. Ma oggi non & lo shiancamen-
o dal dentista a rappresencare il

U

MANUELA, 39 anni, imprenditrice

6 Ho un nuovo biglietto
da visita che risplende a
ogni mia risata

Una delle prime cose che guardo in una persona é il

sorriso: trovo che sia un biglietto da visita importante,

sul lavoro e nella vita privata. Al mio facevo la pagells,
guardandomi allo specchio: dieci in salute, dieci in igiene

\VERA

ma... s0lo un “sei” come candore dello smalto, Volevo
Hnsmw.n di piu: volevo vederlo brillare. Cosl ho iniziato

a utilizzare un dentifricio sbiancante tutti i giorni.
Proviamo, mi sono detta: fumo poco, non eccedo col
caffé o con bevande in grado di macchiare i denti...

dovrebbe bastare, Perd lo spazzolamento quotidiano,
pur non facendo peggiorare la situazione, non riusciva

a frasformare quel sei in "ottimo”. Fino'a quando non

ne ho pariato con il dentista: ho scoperto cosi che esiste
un modo semplice ma efficace per dare alfo smalto un
bianco splendente e naturale al tempo stesso. Allora, per
15 notti ho indossato sui denti una formina riempita da
uno speciale gel e... alla visifa di controllo il miracolo era
compiuto. Giudicate anche voi dalla mia foto: Ia

pagella del mio sorriso non ha toccato il 10 e lode? @@
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|'esrerica dentale: & il “fai da ce”,

Il candeggio fai da te furoreggia
Gili, perché se ieri 'alternaciva al
blewching odontoiatrico consisteva
pilt 0 meno nello scrofinarsi lo
smalta con il bicarbonato in pol-
vere (una delle cose peggiori che si
possano fare: leggi a pag. 87), oggi
¢ possibile scegliere fra decine di
dencifrici e paste sbiancanti, gel,

srrisce, penne, pennellini, sbian-
checti... E, come dimostra il rac-
conco della nosera Manuela, prima
di varcare la soglia di uno studio
dentistico spesso si tentano solu-
zioni pit economiche

Ma l'indubbio vantaggio per il
partafoglio va a braccerro con la
sicurezza ¢ |'efficacia di questi me-
todi? In eema di rischi per la salu-
te ' American Acadeny of Dental Ae-
ithetics, societd scientifica che riu-



nisce i superesperti Usa di escetica
dentale, ha lanciato proprio di re-
cente un allarme: shiancamenc
non conrrollati e intensivi stanno
mietendo le pnme vithime

11 dotror Irwin Smigle, presiden-
te dell’ Accademia, ha descritto ca-
si in cui il dencista ha dovuto ripa-
rare tessuti danneggiat o smalo
ndotei all “ultimo strato” proprio
dall’invasiviti di certe procedure
fai da ce. Certo, gli americani a

volte esagerano con la mania del-
I'esterica (per sbiancarsi i denci
spendono circa un miliardo e mez-
zo di dollari 'anno), ma & davvero
possibile che una pasta dentifricia
o un kit sbhiancante possano fare
tali guai? «l dentifrici, innanzi-
tutto, non possono sbhiancare ma
eliminare le macchie, grazie alla
loro azione abrasiva sullo smalco
oreenuta in genere dalla presenca
di granuli di silicio nella pascas,

[

Paalo Long

_ su nnn mri:’u mdlc-aIn'mﬁr abitudini,

3 REGOLE PER
UN SUPERSMILE
Che dentifricio

scegliere, come
usarlo e che cosa
non fare mai per
shiancare i denti.
Ecco i consigli di
un superesperto

Igiene buona, denti “a pois™?

Pud succedere, anche se non sei

una fumatrice e non consumi troppe
‘bevande o alimenti di colore scurg,

‘come té, caffé e liquirizia. =sInnanzitutto
fissa una seduta di igiene orale,

un buon inizio per liberarti da placca e
tartaro, | substrati ideali per l& macchiew,

_avverte l professor Gianfranco Alello.
«Tutli i giorni cmﬂgllu invece.

un dentifricio "ablancanta a bassn
indice di abrasivita (Rda 5). Servira

a prevenire le macchia futuires,

I tue mm‘mpm dentale
dwrannurdhmtm nmﬁufraquam{
da due a quattro 'anno.

«In questi casi al dentifricio
*“shiancante” a basso indice di

~ abrasivita da usane tutt i giomni

affiancherai due paste abrasive
con Rda 20 e 75+, consiglia il professor
..Niuﬂm -Udlttmmiapdmaavatta

alla ssttimana e la aawwda una volta
sola: | denti si macchieranno menas.

Guardati da questi nemici

«E incredibile quali danni possa causara
Iabitudine di bere limonata concentrate
o succhiare questo frutto, avverte
Ajelio. =5Se non ci si lava o sciacqua la
bocca subito dopo, I'azione del limone
pub essere corrosiva per o smaltoe.
Vietatissimo il bicarbonato sparsc in
polvere sullo spazzolin. «Mentre quelio
contenuto nel dentifric serve a
stabilizzare il pH della bocca, la polvere
ha una forte azione corosiva. Non
provateci mais, sottolinea Aelio.
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E SUCCESSOAME

spiega il professor Gianfranco
Aiello, presidente dell’Accademia
italiana di estetica denrale (Aeds),
istituzione omologa a quella Usa,
«Ma i dentifrici che presentano
diciture del tipo “sbiancante” di
solito hanno un indice (Rda) di
abrasiviti basso, intorno a 5, non
sufficience cioé a danneggiare lo
smalto con un uso normale, anche
se quotidiano. Siamo quindi di-
stanti dal rischio di possibile dan-
no, che pud esserci invece con un
denufricio con Rda 735, le cui mo-
dalich d'urilizzo vanno concordare
col dencisea (leggi a pag. 87). Inol-
tre, come ha potuto conscatare
Manuela, non possinmo pretende-
re da un dentifricio 'eliminazione
di macchie molto renaci e scure, o
il miglioramento del colore dei
denci. Lavarsi con un prodaoteo del
genere pud prevenire un pegeion-
mento della situazione ed elimina-
re le macchie pitt semplici, ma
non pud donare quel bianco dura-
turo che solo il Merching dal denti-
St pPud assicurares.

Tanti metodi, tanti limiti
Ma il dencifricio & solo il primo
passo: molti di noi, prima di aivol-
gersi al denrista provano anche un
metodo di sbiuncamento “cosme-
tico”, a metit strada cioé fra la pa-
sta dentifricia e la cecnica racco-
mandara dagli odoncoiarri,
Mascherine con un gel sbiancan-
te pit concentrato di quello medi-
co, scriscioline adesive per lo smal-
ta, acddiriccura “sbhianchecei™ dalle
scrane forme. Non o' che ['imba-
razzo della scelen, ma la domanda
¢ sempre la scessa: funzionano?
«Dipende da quanto questi siste-
mi permangono, ¢ quindi agisco-
no sulla superficie dei denti. In
maolo casi il loro effetco & comun-
que di alcuni mesi, non di anniw,
sorrolinen il professor Gianfranco
Aiello. «Il motivo dellefficacia
piln limicata rispecco al Bleaching
odontoiatrico sta infaro in una
semplice regola: la soscanza uriliz-
zara deve avere la stabilici chimica
necessaria € un tempo di contateo
adeguaro per agire in modo dua-
ruro sullo smalco». In genere,
queste mecodiche prevedono 'uti-

FUNZION

La sua luce
viene usata per
attivare alcuni
gel sbhiancanti.
Pero gli effetti
finali sono
limitati nel
tempo. Come
peril fai da te

Liipersensibiiita dentale &
una controindicazione allo
sbiancamento e |'sffatto
coliaterale pi diffuso in
chivuole ricorrera a
guesta tecnica (leggia
pag. 90). Ma pud essern
conseguents anche a
delle microfratture
invisibili che si formano
sulio smalto e che in piu
rappresentano una porta
d'ingresso per la placca.
Per far fronte a quest]
problemi & stato
brevettato Blanx

prometta di riparare
le microfratiure dentali

lizzo del perossido di idrogeno al 6
per cento, una specie di acgua ossi-
genata che esplica velocemente la
sua funzione, «Ma non ¢'® paragone
fra una sostanza che agisce in pochi
minuti e unalera che viene facta la-
varare per 13 note di seguitoe, ri-
badisce Aiello. «Per capirci, 'acido
solforico & sempre in grado di bru-
ciare la pelle, ma se lo si applica su
uni mano e lo si toglie dopo un se-
condo il danno  minimo; se invece
lo si lascia agire... Mai comunque
contravvenire alle indicazioni con-
tenure nei prodotti, per esempio
aumentando la duraca del cracea-
mento o ripetendolo quando non &
eSpressamente previsto con tempi e
modalici. Lideale sarchbe fare sem-
pre prima una visita odonroiarrica,
e poi decidere il cipo di metodo pit
adacto per ogni pazienre: in ogni
caso, se sorge un dubbio, & bene in-
terpellare subico il denristas,

Se hai capsule e restauri

Dunque, chi ha denti moleo gialli e
scuri dovek prima o poi rivolgersi al
dentisea per otrenere il massimo
candore. Ma anche lo shiancamento

grazie a microparticelie di  simile a quella di uno
idrossiapatite, minerale spazzoling normale.
che costituisce lo smalte E “usa e getta™ e non
dei denti. Un sffetto richiede acqua o
questo che non ha dentifricio: rilascia pard
precedenti nel campo dei xilitolo anticarie.
dantifrici, & che viene
certificato dal Laboratorio
di strutturistica chimica Lo spazrzoling eletirico
biologica e amblentals aiuta I'lgiena di chi nen
dell'universita di Bologna.  riesce a pulire le zone

. meno agavoli dalla bocca
o ha l'apparecchio. Oggi,
L'altra novita & Rolly, alle normali funzioni, si
uno spazzofino tascabile  aggiunge quella del
dalla forma di rotailina polishing estetico: Oral-
& nicoperto di 276 B Triumph permetta la
minisetole. Basta fario modalita lucidante dello
ruotare con la lingua smalto. Da abbinare a un
nella bocca peresplicare  dentifricio sbiancants
una funzione meccanica consigliatc dal dentista.

STARBENE GEMNMNAID
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